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通話料無料

シニアライフ倶楽部のお客様なら、お申込は簡単です。お電話で「会員番号」をお伝えください。

講師：ＳＭＢＣ日興証券㈱ ソリューション企画部／黒坂 友紀子氏

　　　（一般社団法人 終活カウンセラー協会認定 終活カウンセラー）

『終活』とは、「人生の終焉を考えることを通じて、自分を見つめ今
をよりよく自分らしく生きる活動」であり、人生の最期まで理想的

なものとするための事前準備のことをいいます。幅広い『終活』の
テーマの中から、万が一の場合や、突然、重い病気・事故に見舞わ
れた場合などに、自身の自分史、財産など身の回りの状況、医療や
介護の希望などをご家族に伝えるためのエンディング・ノートの書
き方を中心にご説明します。

『終活』とは、「人生の終焉を考えることを通じて、自分を見つめ今
をよりよく自分らしく生きる活動」であり、人生の最期まで理想的
なものとするための事前準備のことをいいます。幅広い『終活』の
テーマの中から、万が一の場合や、突然、重い病気・事故に見舞わ
れた場合などに、自身の自分史、財産など身の回りの状況、医療や
介護の希望などをご家族に伝えるためのエンディング・ノートの書
き方を中心にご説明します。

 ～エンディング ・ ノートを書くということ～
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横浜東口 新都市ホール
「横浜」 駅 東口より 徒歩５分 そごう横浜店９階３ /３０ （水） 会 場

開場 １２:００/ 開演 １２:５０/ 終演 １６:００（予定）

【入居時自立】　公社の介護付有料老人ホーム【入居時自立】　公社の介護付有料老人ホーム

ヴィンテージ・ヴィラシリーズのご紹介ヴィンテージ・ヴィラシリーズのご紹介

第 1 部 講師  山中 由美 氏第 1 部 講師  山中 由美 氏

シニア・マーケティング専門会社㈱Pro・Vision所属。国内外の老人ホー
ムを 700ヶ所以上訪問調査、ＴＶやラジオ、新聞、雑誌などからの取
材も多く受けている。著書にシニア住宅選びの指南書「有料老人ホー
ム・高齢者住宅の選択 自分で見抜くためのホントの事情」がある。
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お申し込み・お問い合わせ
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参加費無料 定員２００名（完全予約制）

今と同じように
生活を楽しみながら
自由に暮らす。
日常の健康管理に加え、

必要になったら介護サービスが受けられる、

シニアの将来を見据えた住まいです。

多くのお客様にご評価をいただき

入居率９４％　（平成２８年１月末時点）

シリーズ展開から２５年を迎えました。
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