
〜 京都新聞文化センター シニアアカデミー全11回 〜

実践講座「自立型」「介護型」ホーム見学

開催概要︓ …………………………
日時︓5月24日（火）10時〜16時頃予定

定員︓10名（先着申込・受講料⼊⾦順）

会場︓有料⽼⼈ホーム２ヵ所
（受講料ご⼊⾦後、別途詳細を郵送します）

受講料︓6,４00円（受講料5,400円＋昼食教材費1,000円）
※その他現地までの交通費、移動交通費は実費負担となります

主催

講座スケジュール（予定）

10:00 最寄駅集合
10:30 ①アクティバ琵琶 講師・施設担当者より解説

館内⾒学、質疑応答
12:30 昼食試食（⼊居者と同じものを頂きます）
13:30 JRとタクシーで移動
14:30 ②コンソルテ新緑苑 講師・施設担当より解説
15:00 館内⾒学、質疑応答
16:00 解散

☎ 075-213-8141

お問合せ・お申込は・・・

＜9:30〜17:30（⽉〜⼟／日・祝休）＞

京都新聞文化センター

講師：山中由美

聞いて、見て、
納得の見学ポイント
講座です♪

老人ホームや高齢者住宅をひとりで見
学に行きづらい、わからないという方の
ために、講師が一緒に参ります

今回は、大津市にある代表的な２つの
有料老人ホームに伺います！

山中 由美 （やまなか ゆみ）

国内外の高齢者施設を約700ヶ所視察。高齢者の住
まい選び講座を多数開催。著書に「有料⽼⼈ホー
ム・高齢者住宅 ⾃分で⾒抜くためのホントの事
情」1級ファイナンシャルプランナー、福祉住環境
コーディネーター

引率講師

⼊居者が食べるランチも
ホームで試食します

⾃⽴型と介護型の違いもよく理解しましょう︕
※進⾏で時間は変更します（詳細は別途受講票送付時に同封します）

自立型ホームと
介護型ホームを
1日で見学！

お申込の流れ
１．お電話にてご予約ください
２．お振込用紙等を郵送します
３．参加費は事前にコンビニエンスストアから

お振込ください


