
～2008年 もも編集室 シニアライフ・セミナー～

①何度でも押さえておきたい！ 老人ホームの基礎知識

②予算別で考えたい！ 老人ホーム・高齢者住宅

もも編集室 ： tel 03-5827-8301 （月～金：10:00～17:00）

もも編集室のシニアライフセミナー 2008年第３回目のご案内です。2002年よりスタートした当セミナーは様々なテー

マで実施していますが、やはり一番希望が多いのが「基礎知識」編です。都度、法改正や周辺事情の変化などを盛り込

みながら、最新のホーム選びの基礎を学んで頂きます。応用編（2部）では、予算別（今回は自立型中心）で、どのような

ホームの特徴があるか、選ぶポイントを交えて解説します。

■ 開催概要 ■

日程： 2008年 3月7日（金）

時間： ① 13：00～14：30
② 15：00～16:30

定員： ①・②各50名（先着順締切）

参加費：①1000円 ②1000円
（①と②を続けて受講も可能です）

会場： 日本エル･シー･エー ４階研修室
東京都台東区東上野5-1-5
JR上野：徒歩8分、銀座線稲荷町：徒歩1分

お申込： お電話にてお申込下さい（先着順）。
参加費はお手数ですが事前にご入金頂き、
入金確認後、参加書をお送りします。
当日は参加書をお持ち下さい。

※ご参加は一般の方のみ対象です。

ホーム関係者の方はご遠慮下さい。

※筆記用具等をお持ち下さい。

お申込・お問合せは もも編集室

tel： ０３－５８２７－８３０１ （月～金：10：00～17：00）

★メイン講師：山中由美
株式会社Pro・vision もも編集室 チーフコンサルタント

・福祉住環境コーディネーター
・フィナンシャルプランナー
・NPO京都府認知症グループホーム協議会監事 他

ご参加お待ちしています。
不安を曖昧にしておくの
ではなく、問題点をしっか
り考えましょう！

■過去に「ホーム選びの基礎知識」に参加された方の声

（60代男性） 元気なうちに継続的勉強を続けていきたい（自己責任と思っ
ている）。1時間半の中では要点を絞って具体的解説でとてもわかりやす
かった。

（60代女性） 不安、心配なことが次から次へですが、冷静に情報を集め、
セミナーに参加してしっかり自分の終末に向け考えたい（そうしないと！！）
と思う次第です。このようなセミナーが開かれ有難く思います。

（70代男性） これまでも老人ホームについて関心をもってきましたが、自分
でまとめて調べたことはありませんでした。今回のセミナーは出発点として
大変参考になりました。

（50代女性） 参考になりました。また次回も出席したいと思う。母をグルー
プホームなどに入所させるためのタイミングを知りたい。

（80代女性） 甘い気持ちではダメでしっかりと見つめなくてはと思った

※3番出口を出て上野駅方向に少し歩くと、1階にみずほ銀行
稲荷町支店があります。そのビルの4階になります。エレベー
ターを降りてすぐの研修室です。

先着
！

■◇■ プログラム予定 ■◇■

①【何度でも押さえておきたい！ 老人ホームの基礎知識】
（13:00～14:30）

・老人ホームといっても多種多様

・玉石混交のホーム業界 運営主体の特徴もチェック

・本当に老人ホームに入居することが必要？

・ホーム選びの手順と準備

・ホーム情報収集の仕方のポイント

②【予算別で考えたい！ 老人ホーム・高齢者住宅】
（15:00～16:30）

・やっぱり予算ありきのホーム事情

・費用別によってどんなホームがあるの？ 注意点は？

・費用の違いはどんな違い？

・まずは、自分の希望と条件を確認することから

・予算別ホーム選びのステップ


