
看護師を含むネスレヘルスサイエンス
専任オペレーターが対応いたします。

広告

おいしく手軽なアルギニンの補給に
ネスレヘルスサイエンスの栄養補助食品

スポーツドリンク風味

アイソカル®

アルジネードウォーター

3,080円（税込）3,840円（税込）

今だけお得な

もも読
者

限定！

ネスレ通販

4849

（2012年12月28日午後5時まで電話でご注文された方対象）

送料全国一律450円（税込）、1回の注文が4,000円以上で送料無料

アイソカル®・アルジネードウォーター
（スポーツドリンク風味／125ml×24本入）

20%OFF

　

毎
年
夏
に
な
る
と「
熱
中
症
」や

「
脱
水
」と
い
う
言
葉
を
ニュ
ー
ス
な

ど
で
よ
く
耳
に
し
ま
す
。高
温
多

湿
下
で
は「
水
」は
体
温
を
冷
や
す

重
要
な
役
割
を
し
て
い
ま
す
。し

か
し
冬
場
、外
気
が
下
が
り
、空
気

が
乾
燥
し
、あ
ま
り
汗
を
か
か
な

く
な
り
ま
す
。で
す
が
、ど
う
で

し
ょ
う
？ 
暖
房
設
備
が
整
っ
た
住

宅
で
暮
ら
し
て
い
る
と
、実
は
皮
膚

は
乾
燥
し
体
内
の
水
分
も
気
化
し
、

身
体
か
ら
水
分
が
ど
ん
ど
ん
奪
わ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、ご
高
齢
に
な

る
と
夜
間
の
ト
イ
レ
を
気
に
さ
れ

「
午
後
か
ら
は
な
る
べ
く
水
分
を
摂

ら
な
い
」と
い
う
話
も
よ
く
耳
に
し

ま
す
。加
齢
と
と
も
に
私
た
ち
の

身
体
に
留
め
て
お
く
こ
と
の
で
き

る「
体
内
貯
留
水
分
」は
若
い
こ
ろ

に
比
べ
る
と
10
%
近
く
も
減
っ
て
い

る
の
で
す
。つ
ま
り
、ち
ょっ
と
し
た

こ
と
で「
脱
水
」に
陥
り
や
す
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す（
図
1
、2
）。

ま
た
認
知
症
の
原
因
の
ひ
と
つ
に

脱
水
に
よ
る
脳
循
環
の
低
下
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。認
知
症
の

予
防
の
た
め
に
も
普
段
か
ら
水
分

を
し
っ
か
り
摂
っ
て
脱
水
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

田村佳奈美先生
た むら か な み

管理栄養士
在宅栄養アドバイザー・食育アドバイザー・料理研究家
栄養サポートチーム専門栄養療法士（日本静脈経腸栄養学会JSPEN認定）
宮城大学宮城認定看護師スクール（皮膚・排泄ケア）非常勤講師
かとう内科クリニック管理栄養士

健康・自立の維持に欠かせない対策

　もも編集室が運営しているトレーニング型デイサービス
「ポシブル」のご利用者さまに、試飲していただきました。
　皆さまへのアンケート（複数回答可）によると、体調で普
段気になることの一番が「疲れやすい」43.6％、2番目に
「こむらがえりになりやすい」35.9％。また28.2％の方が
「水分不足」を感じておられます。
　試飲していただいた感想の多くは「あっさりして飲みや
すい」というもの。「昨年熱中症にかかったので、このよう
な飲み物があるといい」「デイに置いてくれたら飲みた
い」などのお声も。
　アルギニンは、筋力や疲労
などとの関連も報告されて
いるようです。特に、トレーニ
ングなどスポーツをする場合
は、適切な水分補給や栄養補
給の上、励んでいただきたい
ですね。

　

ご
高
齢
に
な
る
と
活
動
量
や
運

動
量
の
低
下
も
あ
り
、自
然
と

「
食
が
細
く
な
る
」と
い
っ
た
こ
と

が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。さ
ら
に
夫
婦

ふ
た
り
や
ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
家

族
が
少
な
く
な
る
と
、ど
う
し
て

も
普
段
の
食
事
も
色
々
な
物
を
取

り
そ
ろ
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
環

境
に
な
り
が
ち
で
す
。食
事
が
何

と
な
く
マ
ン
ネ
リ
化
す
る
こ
と
で
、

ど
う
し
て
も
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
や
す
い
と
い
う
事
も
あ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。特
に「
炭
水
化
物

源
の
ご
飯
類
や
芋
類
」は
ま
あ
ま

あ
食
べ
て
は
い
る
が
、肉
や
魚
を
食

べ
る
頻
度
や
量
が
減
っ
て
き
た
…

と
言
う
事
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？？

 

実
は
肉
や
魚
に
は
動
物
性
の
蛋

白
質
や
亜
鉛
や
銅
と
い
っ
た
栄
養

素
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。特

に「
鰻
」や「
牡
蠣
」「
レ
バ
ー
」な
ど

は
亜
鉛
や
銅
を
多
く
含
む
食
品
で

す
が
、普
段
な
か
な
か
多
く
は
食

　

ご
高
齢
者
に
不
足
し
が
ち
な

「
水
分
」や「
ア
ル
ギ
ニ
ン
」、「
亜
鉛
」、

「
銅
」な
ど
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
た

栄
養
補
助
飲
料
が
あ
り
ま
す
。熱

中
症
予
防
の
水
分
補
給
時
に
不
足

べ
な
い
食
品
で
す
。食
事
を
ち
ゃ
ん

と
と
っ
て
い
る
よ
う
で
も
実
は
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

し
が
ち
な
栄
養
素
も
摂
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。「
ア
ル
ギ
ニ
ン
」は
ア
ミ

ノ
酸
の
ひ
と
つ
で
免
疫
機
能
を
高

め
る
、血
管
を
広
げ
血
流
を
良
く

す
る
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
合
成
す
る
な

ど
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。「
亜
鉛
」

は
不
足
す
る
と
味
覚
が
鈍
く
な
っ

た
り
、皮
膚
炎
の
原
因
に
な
っ
た
り

し
ま
す
。「
銅
」は
貧
血
の
予
防
な

ど
に
も「
鉄
」と
並
ん
で
重
要
な
栄

養
素
で
す
。水
分
補
給
を
し
な
が

ら
、不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
が
摂

れ
る
栄
養
補
助
食
品
で
、し
っ
か
り

栄
養
補
給
を
し
、健
や
か
な
日
常

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

（もも編集室スタッフ）

「脱水」や「栄養不足」に
注意しましょう！

「脱水」に陥りやすい状況

●喉が渇いた感覚があまりない
　（実際は感じる感覚が弱っている）
●トイレに行くことが気になり水分を控えている
●食事の量が減っている
　（本来は食事からも水分を得ています）
●唇の端の方が割れるなどの症状がある

「
脱
水
」は
夏
場
だ
け
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん

水
分
と
一
緒
に
不
足
し
が
ち
な

「
ア
ル
ギ
ニ
ン
」「
亜
鉛
」

「
銅
」を
摂
り
ま
し
ょ
う

不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
も

し
っ
か
り
補
給
し
ま
し
ょ
う

炭水化物 1.5％

［砂田輝武監修：輸液療法の基礎と実際］ ［小越章平ら：輸液・栄養ハンドブック（南江堂）1989］

健常成人の化学組成図1 年齢差による水分割合図2

身体に占める水の割合

水分
61.6％

蛋白質
17.0％

脂肪
13.8％

無機質 
6.1％

体重の
約60%は水！

小児 成人 老人

50％60％70～80％

アルギニン滋養飲料をみんなで試してみました！

朝晩、お風呂上
がり、散歩後など
に、おいしく手軽
にお召し上がり
いただけます。

毎日の生活で
不足しがちなアル
ギニンをはじめ亜
鉛、銅をおいしく、
手軽に摂取できる
アルギニン滋養飲

料です。

特別価格
通常価格

特別
価格

注文時に「もも百歳を見た」とお伝えください


