
　
生
物
学
の
最
新
の
知
見
で
は
、「
老
化
は
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
」と
い

う
の
が
常
識
に
な
り
つ
つ
あ
り
、そ
の
鍵
を
握
っ
て
い
る
の
が「
オ
ー
ト

フ
ァ
ジ
ー
」で
す
。オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
吉
森
保
先

生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
詳
し
く
は
後
段
で
お
伝
え
し
ま

す
が
、
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
は
私
た

ち
の
体
内
の「
細
胞
」を
正
常
に
保

つ
働
き
を
担
っ
て
い
ま
す
。細
胞
が

正
常
に
機
能
し
な
く
な
る
と
、
私

た
ち
は「
だ
る
い
」「
元
気
が
出
な

い
」な
ど
、何
ら
か
の
不
具
合
を
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。と
い

う
の
も
、
生
命
の
基
本
は
細
胞
だ

か
ら
で
す
。

　

ど
ん
な
生
き
物
も
細
胞
か
ら
で

き
て
い
ま
す
。ハ
エ
、
ネ
ズ
ミ
、
人

間
、
ゴ
リ
ラ
な
ど
、
姿
か
た
ち
は

全
く
違
っ
て
も
、細
胞
が
集
ま
っ
て

で
き
て
い
る
と
い
う
点
で
は
同
じ

で
す
。
し
か
も
、
細
胞
内
部
の
基

本
的
な
構
成
や
仕
組
み
は
、ほ
ぼ

同
じ
で
す
。

　

但
し
、
ど
れ
だ
け
の
数
の
細
胞

が
集
ま
っ
て
個
体
が
で
き
あ
が
る

の
か
は
、
種
に
よ
っ
て
違
い
、
人
間

の
場
合
は
約
37
兆
個
の
細
胞
か
ら

で
き
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

―
吉
森
先
生
、「
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
を

高
め
る
こ
と
で
、健
康
長
寿
が
可
能

に
な
る
」と
注
目
度
が
高
ま
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、「
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
」と
は

ど
う
い
う
機
能
な
の
で
し
ょ
う
か
？
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し
ゅ

―
始
ま
り
は
卵
子
と
い
う
１
個
の

細
胞
で
す
が
、
受
精
し
て
細
胞
分

裂
が
始
ま
る
と
、
倍
々
に
分
裂
し

て
い
き
、
最
終
的
に
37
兆
個
に
ま

で
増
え
ま
す
。
骨
や
内
臓
、
筋

肉
、
血
液
、
目
や
脳
な
ど
も
す
べ

て
細
胞
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

　

細
胞
は
１
個
１
個
が
生
き
て
い

て
、
神
経
細
胞
な
ど
の
特
殊
な
細

胞
以
外
、
大
半
の
細
胞
は
一
定
の

周
期
で
入
れ
替
わ
っ
て
い
ま
す
。

皮
膚
の
細
胞
で
あ
れ
ば
約
１
か
月

の
周
期
で
、
生
ま
れ
た
て
の
細
胞

が
や
が
て
垢
と
な
っ
て
剥
が
れ
落

ち
て
い
き
ま
す
ね
。
骨
も
１
日
１

―
３７
兆
個
も
の
細
胞
で
私
た
ち
は
で

き
て
い
る
の
で
す
ね
。
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