
　

誰
も
が
望
む「
イ
キ
イ
キ
と
長

生
き
」を
実
現
で
き
る
か
ど
う
か

に
、
大
き
く
影
響
す
る
の
が「
食
べ

る
力
」で
す
。
健
康
な
身
体
を
維

持
す
る
の
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
栄
養
素
を
き
ち
ん
と
摂
取
で
き

て
い
る
の
か
。
不
足
し
て
い
る
と
、

フ
レ
イ
ル
へ
と
進
行
し
、
介
助
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。そ
の
た
め

に
は
、「
食
べ
る
」の
入
り
口
で
あ
る

お
口
の
機
能
を
維
持
で
き
て
い
る

か
、も
大
切
で
す
。買
い
物
に
行
き
、

料
理
を
す
る
た
め
の
体
力
、
さ
ら

に
は
、
何
を
食
べ
る
か
を
考
え
る

力
も
大
切
で
す
。

　

管
理
栄
養
士
と
し
て
大
勢
の

「
食
べ
る
」の
実
態
を
お
聞
き
し
て

い
る
と
、「
意
外
に
、
食
に
関
す
る

誤
解
は
多
い
」と
感
じ
て
い
ま
す
。

一
方
で
は
、「
ま
さ
に
食
べ
る
力
は

生
き
る
力
だ
」と
感
動
す
る
よ
う

な
ミ
ラ
ク
ル
に
も
何
度
も
遭
遇
し

て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集「
長
生
き
ご
は
ん
」

で
は
、
日
々
の
栄
養
指
導
の
現
場

か
ら
、「
食
べ
る
力
を
維
持
す
る
た

め
に
大
切
だ
」と
感
じ
て
い
る
事

柄
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
、
考
え

て
い
ま
す
。

川口美喜子（かわぐち・みきこ）

　

世
の
中
に
は
健
康
や
栄
養
に
関

す
る
情
報
が
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
い

ま
す
。「
健
康
に
は
〇
〇
が
よ
い
」

「
水
は
１
日
に
２
リ
ッ
ト
ル
飲
む
べ

し
」「
絶
食
時
間
が
16
時
間
必
要
」

等
々
、
健
康
に
関
心
が
あ
れ
ば
あ

る
ほ
ど
、
そ
れ
ら
の
情
報
に
振
り

回
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

で
も
、一
人
ひ
と
り
体
質
も
違

い
ま
す
し
、
環
境
も
、一
日
の
過
ご

し
方
も
、
持
病
や
服
薬
数
も
異
な

り
ま
す
。
誰
か
に
よ
い
効
果
が

あ
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
自
分
に
も

効
果
が
あ
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

２
リ
ッ
ト
ル
の
水
を
飲
む
必
要
が

あ
る
の
か
ど
う
か
は
、
食
事
か
ら

摂
取
し
て
い
る
水
分
量
に
よ
っ
て

も
変
わ
り
ま
す
。
健
康
の
た
め
に

と
大
量
の
水
を
飲
む
こ
と
で
、
逆

に
下
痢
や
浮
腫
み
、
食
欲
低
下
な

ど
の
不
調
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
得
ま
す
。

　
「
そ
の
情
報
は
、
自
分
に
も
よ
い

効
果
を
も
た
ら
す
情
報
な
の

か
？
」と
、
自
分
で
自
分
に
問
い
か

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
の
日
の

状
態
、そ
れ
を
食
べ
た
時
の
身
体
の

反
応
な
ど
を
最
も
よ
く
把
握
し
て

い
る
の
は
自
分
で
す
。
何
を
ど
う

取
り
入
れ
る
の
か
は
、「
主
治
医
は

自
分
」の
ス
タ
ン
ス
で
、
自
分
で
決

め
ま
し
ょ
う
。「
欲
望
の
ま
ま
に
」で

は
な
く「
少
し
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

も
必
要
で
す
。
医
者
や
薬
に
頼
り

す
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

健
康
長
寿
を
実
現
す
る
に
は
、

「
少
し
の
知
識
と
少
し
の
努
力
」が

必
要
な
の
で
す
。そ
れ
で
は
早
速
、

「
少
し
の
知
識
」を
学
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。
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