
　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
実
に
は
１

０
０
年
人
生
の
先
輩
や
手
本
が
あ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の

先
ど
う
な
る
の
か
、
そ
れ
に
対
し

て
ど
う
対
処
す
れ
ば
い
い
の
か
わ

か
ら
ず
不
安
、
と
い
う
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
中
国
最
古

の
医
書
と
さ
れ
る「
黄
帝
内
経
」を

引
用
し
な
が
ら
、
50
歳
か
ら
１
０

０
歳
ま
で
の
変
化
と
対
処
法
を
お

伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
２
０

０
０
年
前
の
書
物
な
が
ら
、
黄
帝

内
経
に
は
１
０
０
年
生
き
る
こ
と

を
想
定
し
た
健
康
思
想
が
記
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。

　

今
の
時
代
、「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
」が
大
流
行
で
す
。「
変
わ
ら
な

い
」こ
と
を
よ
し
と
す
る
風
潮
で

す
ね
。
で
も
、
誕
生
日
を
迎
え
る

以
上
、
加
齢
を
止
め
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
身
体
が
少

し
ず
つ
変
化
し
て
い
く
の
は
止
め

よ
う
が
な
い
の
で
す
。
た
だ
、そ
の

変
化
に
応
じ
た
対
処
法
を
適
宜

講
じ
る
こ
と
で
、
変
化
を
緩
や
か

な
も
の
に
す
る
こ
と
は
十
分
に
可

能
で
す
。
東
洋
医
学
で
は
そ
の
対

処
法
を「
養
生
」と
い
い
、
治
療
の

根
本
に
お
い
て
い
ま
す
。
寒
さ
の

厳
し
い
時
期
に
身
体
が
冷
え
る
ト

マ
ト
な
ど
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
の

は
避
け
る
べ
き
で
す
し
、
体
力
が

落
ち
て
き
て
い
る
の
に
10
年
前
と

同
じ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
週
５
日
も

行
っ
て
い
て
は
体
力
を
消
耗
す
る

だ
け
で
す
。

　

私
た
ち
が
持
っ
て
生
ま
れ
た
天

寿
を
全
う
す
る
た
め
に
は
、
日
々

の
生
活
で
消
耗
し
て
し
ま
う
気
を

補
完
し
て
く
れ
る
養
生
が
と
て
も

重
要
で
す
。
漢
方
薬
や
鍼
灸
治
療

は
、
養
生
に
プ
ラ
ス
α
す
る
も
の

で
す
。今
回
の
特
集
で
は
、養
生
の

基
本
も
し
っ
か
り
お
伝
え
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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