
　

膝
の
痛
み
、
肩
こ
り
、
腰
痛
な

ど
、
何
ら
か
の
痛
み
が
３
か
月
以

上
続
い
て
い
る「
慢
性
痛
」の
患
者

さ
ん
が
、
日
本
に
は
約
２
０
０
０

万
人
も
お
ら
れ
ま
す
。
成
人
の
５

人
に
１
人
が
、
長
期
間
、
何
ら
か

の
痛
み
を
抱
え
て
生
活
し
て
お
ら

れ
る
の
で
す
。こ
ん
な
に
も
慢
性

痛
患
者
が
多
い
原
因
の
一
つ
に
は
、

慢
性
痛
に
対
し
て
十
分
な
知
識
を

持
っ
て
い
る
医
師
が
少
な
い
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
身
体
の
組
織
が
硬
く
な

る
に
つ
れ
て
、
痛
み
を
感
じ
や
す

く
な
る
た
め
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど

慢
性
痛
に
悩
む
方
が
増
え
ま
す
。

読
者
の
中
に
も「
歳
を
と
れ
ば
ど

こ
か
に
痛
み
が
で
る
の
は
仕
方
が

な
い
」と
、
あ
き
ら
め
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

死
に
直
結
す
る
こ
と
は
少
な
い

た
め
、
慢
性
痛
へ
の
対
処
は
軽
視

さ
れ
が
ち
で
す
。
が
、「
痛
み
が
原

因
で
外
出
頻
度
が
低
下
す
る
」「
う

つ
う
つ
と
し
た
気
分
で
毎
日
を
過

ご
し
て
い
る
」等
々
、
生
活
の
質
が

低
下
し
や
す
い
上
に
、
慢
性
痛
を

放
置
し
て
い
る
と
、
ま
す
ま
す
こ

じ
れ
て
難
治
化
・
重
篤
化
し
て
い

く
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

次
頁
以
降
で
詳
し
く
ご
説
明
し

ま
す
が
、
慢
性
痛
は
身
体
の
損
傷

で
は
な
く
、
脳
・
神
経
系
・
心
理

的
・
社
会
的
要
因
が
複
雑
に
絡
み

合
っ
て
生
じ
て
い
ま
す
。
医
師
に

頼
り
切
り
に
な
る
の
で
は
な
く
、

「
自
分
で
し
っ
か
り
学
び
、
自
分
で

治
す
」と
い
う
姿
勢
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
特
集
で
は
、

●
慢
性
痛
と
は
ど
う
い
う
も
の
か

●
慢
性
痛
の
８
割
に
関
与
す
る　

　

筋
・
筋
膜
性
疼
痛
と
は
何
か

●
慢
性
痛
を
軽
減
す
る
た
め
の

　

身
体
と
心
の
ほ
ぐ
し
方

な
ど
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

長
年
、
慢
性
痛
で
悩
ん
で
き
た

方
も
、
心
身
を
ほ
ぐ
す
方
法
を

日
々
実
践
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

今
あ
る
痛
み
が
少
し
ず
つ
軽
減
し

て
い
く
は
ず
で
す
。
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歳
を
と
れ
ば
、

「
あ
ち
こ
ち
痛
い
」

は
当
然
？

北原雅樹（きたはら・まさき）

慢性痛は、

自分で　　す！治
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